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ESTADO DO PARA

CAMARA MUNICIPAL DE BELEM
GABINETE DA VEREADORA ENFERMEIRA NAZARE LIMA

PROJETO DE LEI N-......... 12019

Dispée sobre a Politica Municipal de
Priticas Integrativas e Complementares em
saidde (PMPICS) no Sistema Unico de Saide-
SUS- e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DE BELEM DECRETA:

Artigo 1° - Fica instituida a Politica Municipal de Priticas Integrativas e

Complementares em Saide (PMPICS) no imbito do Sistema Unico de Saude (SUS),
no Municipio de Belém.

§ 1° A Politica Municipal de que trata o caput deste artigo serd implementada
gradativamente e em consondncia com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no Sistema Unico de Saide (SUS), aprovada por meio da Portaria MS

n® 971, de 3 de maio de 2006, ¢ Politica Estadual, quando for instituida.

§ 2° Para os efeitos desta Lei, entende-se por Praticas Integrativas e Complementares
todas aquelas que, devidamente regulamentadas e desenvolvidas por meio de agdes
integradas de carater interdisciplinar, se somam as técnicas modernas da medicina

ocidental, entre as quais se incluem as das medicinas tradicionais.

§ 3° As priticas integrativas e complementares se constituem em politica publica que
contempla agdes de promogdo e recuperagdo da saide e de prevengdo de doencas,
observando-se seu preceito legal e os requisitos de seguranga, eficacia, qualidade, uso
racional, acesso e a necessaria abordagem de modo integral e dindmico do processo

satide-doenga, no ser humano e na sociedade.
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§ 4° Compdem as Préticas Integrativas e Complementares as seguintes modalidades
terapéuticas: Termalismo Social/ Crenoterapia/ Fangoterapia, Homeopatia, Medicina
Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposofica, Plantas Medicinais ¢ Fitoterapia,
Arteterapia, Meditagdo, Musicoterapia, Tratamento naturopitico, Tratamento
osteopitico, Tratamento Quiropratico, Reiki, Terapia Comunitaria, Danga
Circular/Biodanca, Yoga, Oficina de Massagem/Automassagem, Auriculoterapia,
Massoterapia, praticas corporais ¢ outros recursos terapéuticos complementares que
sobrevierem pela incorporagio nas Politicas Estadual e ou Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares de Saide, da Secretaria de Salde do Estado de Sio

Paulo e do Ministério da Saude, respectivamente.

§ 5° As modalidades terapéuticas enfatizadas como insitas 4 Politica Municipal de que

alude o caput deste artigo considerar-se-io, conceitualmente, para efeito de

interpretagdo e aplicagdo desta Lei, como:

I - Termalismo Social/Crenoterapia/Fangoterapia:

a) Termalismo: compreendem diferentes maneiras de utilizagio de aguas minerais,
lamas (fangos) com propriedade medicinal entre outros recursos naturais, tais como os
raios solares, areias, clima, dgua de mar, aguas minero medicinais e afins e sua
aplicagiio, como recurso terapéutico, em tratamento de saide, seja para recuper-la ou

preserva-la, ministrado em estabelecimento termal especializado;

b) Crenoterapia: consiste na indicagiio e uso de dguas minerais com a finalidade
terapéutica, atuando de maneira complementar aos demais tratamentos de saide, assim

como a fangoterapia, que se utiliza de lamas com objetivo terapéutico;

11 - Homeopatia: sistema médico complexo de carater holistico, baseado no principio
vitalista e no uso da lei dos semelhantes, segundo o qual as doengas devem ser
combatidas por doses infinitesimais diluidas das mesmas substincias que deram origem

aos sintomas, estimulando as reagdes do organismo, desencadeando-se por
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medicamentos homeopaticos especificos, com o intuito de reequilibrar a energia vital
dos pacientes;

IIT - Medicina Chinesa/Acupuntura: tecnologia de intervengdio em saide que aborda de
modo integral e dindmico o processo saude-doenga do ser humano, podendo ser usada
1solada ou de forma integrada com outros recursos terap&uticos, consistente no conjunto
de procedimentos que permitem o estimulo preciso de locais anatémicos definidos por
meic da insergio de agulhas filiformes metélicas para promogdio, manutengdo e
recuperacdo da saude, bem como para prevengio de agravos e doengas, cuja
estimulagdo de pontos de acupuntura provoca a liberagfo, no sistema nervoso central, de
neurotransmissores € outras substincias responsaveis pelas respostas de promogio de

analgesia, restauragio de fungdes orginicas e modulacio imunitaria;

IV - Medicina Antroposofica: apresenta-se como uma abordagem médico-terapéutica
complementar, de base vitalista, cujo modelo de atengfio estd organizado de maneira
transdisciplinar, buscando a integralidade do cuidado em saide, compreendendo e

tratando o ser humano considerando sua relagéo com a natureza, vida emocional e sua
individualidade;

V - Plantas Medicinais e Fitoterapia: terapia caraterizada pelo uso de plantas medicinais
em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizagio de substincias ativas

isoladas, ainda que de origem vegetal, no tratamento de doengas e recuperagiio da sande.

VI - Arteterapia: Uma atividade milenar, a Arteterapia é um procedimento terap&utico
que funciona como um recurso que busca interligar os universos intemo ¢ externo de
um individuo, por meio da sua simbologia. E uma arte livre, conectada a um processo
terapéutico, transformando-se numa técnica especial, niio meramente artistica. E uma
forma de usar a arte como uma forma de comunicagdo entre o profissional ¢ um

paciente, assim como um processo terapéutico individual ou de grupo buscando uma

produgdo artistica a favor da satide.
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VII - Meditagiio: A meditagdo é uma pritica milenar descrita por diferentes culturas
tradicionais que tem como finalidade facilitar o processo de autoconhecimento,
autocuidado e autotransformagdo e aprimorar as inter-relagdes - pessoal, social,
ambiental - incorporando i sua eficiéncia a promogio da saiude e ampliando a

capacidade de observagiio, atengdio, concentrag¢io e a regulagio do corpo-mente-
emogoes.

VIII - Musicoterapia: Pratica integrativa que utiliza a musica e/ou seus elementos -
som, ritmo, melodia e harmonia - num processo facilitador e promotor da comunicagdo,
da relagfo, da aprendizagem, da mobilizagéo, da expressdo, da organizagao, entre outros
objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de atender necessidades fisicas,

emocionais, mentais, espirituais, sociais e cognitivas do individuo ou do grupo.

IX - Tratamento Naturopético: A Naturopatia ¢ um sistema terapéutico que utiliza

métodos e recursos naturais, para apoio e estimulo & capacidade intrinseca do corpo de

recuperagio da satde.

X - Tratamento Osteopatico: A Osteopatia é método diagndstico ¢ uma forma de
tratamento manual das disfungées articulares e teciduais, muito utilizado em condigdes
dolorosas da coluna cervical e dos membros superiores. Através de técnicas de
manipulagdo, stretching, mobilizagdo, tratamentos para a ATM, ¢ mobilidade para
visceras, aos poucos vai melhorando a mecénica dessas articulagdes, Orgdos e tecidos,

fazendo com que os sintomas venham regredindo a medida do tempo.

XI - Tratamento Quiropritico: A Quiropraxia é uma pritica que se dedica ao
diagnostico, tratamento e prevengio das disfungBes mechnicas no sistema
neuromusculoesquelético e os efeitos dessas disfungdes na fungio normal do sistema
nervoso e na saide geral. O tratamento de quiropraxia ¢ dividido basicamente em trés
etapas: a primeira visa eliminar ou reduzir os sintomas da subluxagéo (desalinhamento

da coluna), a segunda a estabilizagiio e por ultimo a manutengiio que progredir com o
bem estar,
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XII - Reiki: O Reiki é a canalizag@o da frequéncia energética por meio do toque ou
aproximagdo das méos e pelo olhar de um terapeuta habilitado no método, sobre o corpo
do sujeito receptor, A terapéutica objetiva fortalecer os locais onde se encontram
bloqueios - "noés energéticos" - eliminando as toxinas, equilibrando o pleno
funcionamento celular, de forma a restabelecer o fluxo de energia vital - "Ki". A pratica
do Reiki responde perfeitamente aos novos paradigmas de atengio em saude, que

incluem dimensdes da consciéncia, do corpo e das emogdes.

XIII - Terapia Comunitariaz A Terapia Comunitaria atua em espago aberto a
comunidade para construgdo de lagos sociais, apoio emocional, troca de experiéncias e
prevengdio ao adoecimento. Ao produzir a diminuig¢io do isolamento social e ao
produzir uma matriz movel permite um espaco de troca e apoio social o qual funciona
como alicerce para a produgdo de redes sociais e a transformagdo microrregional. A
técnica se divide em seis passos semiestruturados: acolhimento, escolha do tema,
contextualizagio, problematizagio, rituais de agregacio e conotagio positiva - faceis de

aprender e de se difundir como instrumento de promogic da satde e autonomia do
cidadao.

XIV - Danga Circular/Biodanga:

a) Biodanga é um sistema de integragdo e desenvolvimento humano, um sistema
baseado em experiéncias do crescimento pessoal induzido pela misica, movimento €
emogido. Esta terapia utiliza exercicios e musicas organizados, a fim de aumentar a
resisténcia ao estresse, promover a renovagio orginica e melhorar a comunicagio. Sua
metodologia € induzir experiéncias de integragdo por meio da musica, do canto, do

movimento criando situagdes que facilitam a reunido em nivel de relacionamento

interpessoal.

r

b) Danga Circular € uma préitica de danga em roda, tradicional e contemporinea,
originaria de diferentes culturas que favorece a aprendizagem e a interconexiio

harmoniosa entre os participantes. As pessoas dangam juntas, em circulos e aos poucos
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comegam a internalizar os movimentos, liberar a mente, o coragio, 0 corpo € o espirito.
Por meio do ritmo, da melodia e dos movimentos delicados e profundos os integrantes

da roda sdo estimulados a respeitar, aceitar ¢ honrar as diversidades.

XV - Yoga: Trabalha o praticante em seus aspectos fisico, mental, emocional,
energético e espiritual visando a unificagio do ser humano em si e por si mesmo.
Constitui-se de varios niveis, sendo o Hatha Yoga um ramo do Yoga que fortalece o
corpo e a mente através de posturas psicofisicas (4sanas), técnicas de respiragio
(pranayamas), concentragio e de relaxamento. Entre os principais beneficios podemos
citar a redugdo do estresse, a regulagiio do sistema nervoso e respiratorio, o equilibrio do
sono, o aumento da vitalidade psicofisica, o equilibrio da produgdo hormonal, o
fortalecimento do sistema imunologico, o aumento da capacidade de concentragio e de
criatividade e a promogdo da reeducagdo mental com consequente melhoria dos quadros

de humor, o que reverbera na qualidade de vida dos praticantes.

XVI - Oficina de Massagem/Automassagem: Diversas culturas utilizam as massagens
no cuidado em saude, a automassagem tem a finalidade de manter ou restabelecer a
satide, por meio da promogdo do equilibrio da circulagdo de sangue e de energia por
todas as partes do corpo. E realizada pelo préprio sujeito, por meio de massagens de

areas e/ou pontos de acupuntura no seu corpo.

XVII - Auriculoterapia: A Auriculoterapia é uma terapia que consiste na estimulagio
com agulhas, sementes de mostarda, objetos metalicos ou magnéticos em pontos
especificos da orelha para aliviar dores ou tratar diversos problemas fisicos ou
psicolégicos, como ansiedade, enxaqueca, obesidade ou contraturas. A auriculoterapia
chinesa faz parte de um conjunto de técnicas terapéuticas, que tem como base os
preceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Acredita-se que tenha sido
desenvolvida juntamente com a acupuntura sistémica (corpo), que ¢, atualmente, uma

das terapias orientais mais populares em diversos paises e tem sido amplamente

utilizada na assisténcia a satde.
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XVIII - Massoterapia: A Massoterapia é um termo que engloba diversas técnicas
terapéuticas, cujo objetivo ¢ melhorar a saide e prevenir alguns desequilibrios
corporais. Por meio do ato de tocar regides do corpo de uma pessoa, realizando
movimentos fortes ou sutis, é possivel trabalhar os aspectos fisicos e mentais de cada
um. A prética, baseada em técnicas de massagens relaxantes, estéticas ou terapéuticas

inspiradas no oriente e no ocidente, é reconhecida pela Organizag¢io Mundial de Sande
(OMS).

§ 6° A implantagio e execugio da Politica Municipal de Praticas Integrativas e
Complementares em Saiude - PMPICS no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS)
fundar-se-4 nos principios da razoabilidade e da implementacdo progressiva, com
observincia 2 sistematica gradual de inclusdo, expansdo e investimento das modalidades
terapéuticas circunscritas no § 5° deste artigo, em conformidade com a disponibilidade
material e estrutural do Sistema Unico de Satde local, em consonincia com o Plano

Diretor de Desenvolvimento do Municipio e os dispositivos desta Lei.

Artigo 2° - As diretrizes da Politica Municipal de Priticas Integrativas ¢
Complementares em Satde - PMPICS - tém por base o disposto no inciso 1l do art. 198
da Constituicio Federal, que dispde sobre a integralidade das agGes e dos servigos no
SUS, bem como no paragrafo tnico do art. 3° da Lei n° 8.080/90, que diz respeito as
acdes destinadas a garantir s pessoas € a coletividade condigoes de bem-estar fisico,

mental e social, como fatores determinantes e condicionantes da satde.

Artigo 3° - Sdo objetivos da Politica Municipal de Praticas Integrativas e

Complementares em Satde - PMPICS:
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I - implantar e implementar as Priticas Integrativas ¢ Complementares no Sistema
Unico de Satde do Municipio de Belém, em todos os niveis de atengdo, com énfase na

atengéo basica voltada para o cuidado continuado, humanizado e integral em saide;

I1 - aumentar a resolutividade do Sistema e garantir o acesso as Praticas Integrativas e

Complementares, garantindo a qualidade, eficicia e seguranga de seu uso;,

III - promover a racionalizagiio das agdes de saude, estimulando alternativas inovadoras

e socialmente contributivas para o desenvolvimento sustentavel de comunidades;

IV - estimular as agdes referentes ao controle e participagio social, promovendo o
envolvimento responsavel e continuado dos usudrios, gestores e trabalhadores, nas

diferentes instincias de efetivagiio das politicas de saGde no municipio de Belém;

V - promover agdes educativas de formagao, qualificagiio e atualizagfio técnica na drea

das Priticas Integrativas ¢ Complementares para profissionais da saide que atuam no
SUS local;

VI - promover articulagiio intersetorial para a efetivagdo da Politica primada por esta
Lei;

VII - garantir recursos financeiros, considerando a composigdo constitucional tripartite
de financiamento, para implantagdo e implementagio das Priticas Integrativas e

Complementares em todos os niveis de atengiio da rede basica de saide no dmbito do
SUS local;

VIII - promover a troca de experiéncias entre os diversos municipios e instituigSes que

desenvolvem Priticas Integrativas e Complementares vinculadas ao SUS;

IX - definir diretrizes e estratégias dos gestores municipais para implantacdo,
implementagdo e coordenagdo das Praticas Integrativas e Complementares no SUS,
devidamente pactuadas na Comissio especialmente instituida para esta finalidade e
aprovadas pelo Conselho Municipal de Satide (CMS).
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Artigo 4° - Os ditames da Politica Municipal de Préticas Integrativas e Complementares
em Saude tém por base o disposto no inciso II do art. 198 da Constitui¢io Federal, que
dispSe sobre a integralidade das agdes e dos servigos no SUS, bem como no paragrafo
Gnico do art. 3° da Lei n° 8.080/90, concernentes as agOes destinadas a garantir as
pessoas e & coletividade condigbes de bem-estar fisico, mental ¢ social, como fatores

determinantes e condicionantes da satde.

Artigo 5° - A Politica Municipal de Préaticas Integrativas ¢ Complementares em Saude
consiste na implantacdo e implementagdo das agdes e servigos relativos ao seu objeto
pelas Diretorias do Municipio e outros 6rgios municipais, ainda que integrantes da
Administracio Indireta Municipal, neste caso, contanto que devidamente prevista em

sua respectiva lei instituidora e organizatorio-funcional, sob a coordenagdo da Secretaria
Municipal da Saude.

Parigrafo umico. A execugio do Programa Municipal de Priticas Integrativas e
Complementares em Saide - PMPICS - deverd ser descentralizada, respeitando a
vocagio municipal e a estruturagio da rede de competéneia da cadeira produtiva,
programando e executando, de forma integrada, as questSes educacionais, avaliativas,
privadas e empresariais, dentro de uma ampla estratégia de desenvolvimento municipal,

observados os preceptivos do caput deste artigo ¢ § 6° do artigo 1° desta Lei.

Artigo 6° - A regulamentagio da PMPICS devera contemplar estratégia de gestio que
assegure a participago intersetorial dos 6rgios oficiais, bem como representagdo de
entidades sociais, associativas, cientificas e afins, visando & defini¢io das normas

técnicas essenciais 4 implementacio das Préticas Integrativas Complementares na rede
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municipal de saide, observadas as diretrizes contidas no Anexo Unico, o qual constitui

parte integrante desta Lei.

Artigo 7° - Cabera ao Poder Executivo definir as Secretarias, ou equivalente a estas, €
demais orgdos municipais, cujas agdes se relacionem com o tema da politica ora

instituida, que atuardo de modo articulado para a consecugio dos objetivos comuns de
que trata esta Lei.

Artigo 8° - O disposto nesta Lei podera ser desenvolvido diretamente pelo Poder
Executivo, ou mediante acordos com entidades privadas, sob fiscalizagdo e controle

pliblico, observados os preceitos contidos no artigo 5° desta Lei.

Artigo 9° - Os orgaos e entidades do Poder Executivo, cujas a¢des se relacionem com o
tema da politica ora aprovada, devem promover a elaboragdo ou a readequagdo de seus

planos, programas, projetos e atividades em conformidade com as diretrizes e
responsabilidades nela.

Artigo 10° - Fica o Poder Executivo Municipal autorizado, desde ja, a firmar convénio
com outros Entes Federativos e demais orgdos publicos, inclusive da esfera da
administragio indireta, e entidades sem fins lucrativos, visando a implantagdo,

implementagio e aperfeigoamento da politica instituida pela presente Lei.

Artigo 11° - O Poder Executivo regulamentara esta Lei, editando normas técnicas e

operacionais complementares necessarias a sua fiel execugio e efetiva fiscalizagdo da
PMPICS.

10



_ ESTADODOPARA
CAMARA MUNICIPAL DE BELEM .

GABINETE DA VEREADORA ENFERMEIRA NAZARE LIMA
Pardgrafo tinico. O Conselho Municipal de Saide participara na formulagio das
normas que aludem o caput deste artigo, competindo-lhe manifestar sobre a mesma apos
a conclusfo e ulterior apresentagio pelo Poder Executivo, sendo a aprovagdo condigao

de existéncia, validade e eficicia da regulagdio normativa confiada ao Poder Executivo.

Artigo 12° - As despesas decorrentes com a execugdo desta Lei correrdio por conta do

orcamento vigente, ressalvando-se a composicdo triparte de financiamento do Sistema
Unico de Sande.

Pardgrafo nico. As Leis Orgamentarias do Municipio que sobrevierem a presente Lei
observario o disposto no inciso VII do artigo 3° desta Lei para efeito de alocagio

orgamentaria nas politicas piblicas de satide.

Artigo 13° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
Camara Municipal de Belém, SalZo Plendrio Lameira Bittencourt.

Belém, 28 de Outubro de 2019.
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