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PROJETO DE LEI N°__ DE 2017

"Institui a Campanha de Reeducagio
Alimentar nas instituicbes de ensino infantil
e ensino fundamental da rede publica e
privada.”

A CAMARA MUNICIPAL DE BELEM estatui e eu sanciono a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida a Campanha de Reeducacdo Alimentar na Escola desenvolvida nas
instituicdes de ensino infantil e ensino fundamental da rede publica municipal de Belém.

Art. 2° A Secretaria Municipal de Educagdo contard com o apoio da Secretaria Municipal

de Saude, no planejamento, execu¢ido e avaliagdo da Campanha de Reeducagao
Alimentar na Escola.

Art. 3°A Campanha de Reeducacdo Alimentar na Escola sera implantada nos
estabelecimentos de ensino da rede municipal, com base nos critérios da nutrologia, com a
finalidade de fomentar ao pulblico em idade escolar, a importancia da ingestao de
nutrientes em todas as fases da vida.

Art. 4° A Campanha de Reeducac¢do Alimentar na Escola serd regulamentada por ato

administrativo do Poder Executivo com a composi¢éo de grupo de trabalho e definigéo de

competéncias das secretarias afins, no prazo de 90 (noventa) dias, contados da data da
publicacdo desta lei.

Art. 5° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Salao Plenario Vereador Lameira Bittencourt, 13 de setembro de 2017.

Vereador
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JUSTIFICATIVA

Como um campo da especialidade médica, a Nutrologia se dispde a aferir
os beneficios e maleficios causados pela ingestdo dos nutrientes, aplicando este
conhecimente na avaliagdo das necessidades organicas do individuo, visando a
manutengédo da saude e redugfio de risco de doengas, colaborando na promogéo de uma
longevidade saudavel, com melhor qualidade de vida

A prevencdo e a manutengio da saide e a adogdo uma vida saudavel s&o
estratégias para reduzir o gasto publico com a saude reduzindo assim a estatistica oficial
que aponta que a obesidade, associada ao sedentarismo, vem aumentando entre criangas
e adolescentes de modo exponencial, fato esse que contribui para o aparecimento de
doencgas como diabetes e hipertenséo.

A Campanha de Reeducacdo Alimentar na Escola pressupfe a identificacéo de
possiveis “erros” alimentares, habitos de vida ou estados organicos que estejam afetando
o quadro nutricional do individuo e as possiveis inter-relagdes entre nutrientes-nutrientes,
nutrientes-medicamentos e de mecanismos regulatdrios organicos, fazendo a triangulagdo
com o cardapio da merenda escolar, otimizando o aproveitamento dos géneros.

E interessante difundir quais séo as substancias benéficas e maléficas presentes
nos alimentos, de modo que o publico alvo da campanha, qual seja, a comunidade escolar,
dentro do seu padréo financeiro, saiba fazer as suas escolhas alimentares para viver mais
e melhor.

A estratégia & trabalhar na formagdo de habitos a partir do comportamento
alimentar dos alunos, familiares e servidores da escola— como a distribuic&o dos alimentos
ao longo do dia e intervalos entre as refeigbes — assim como suas escolhas alimentares,
influenciam no metabolismo.

Sendo assim, a propositura ora formalizada neste Projeto de Lei, apresenta-se
como uma possibilidade de somar esforgos na formagéo de habitos alimentares saudaveis
visando a promogéo da qualidade de vida das criancas, adolescentes e jovens atendidos
pela rede de educagdo municipal da nossa Belém, a0 que pe¢o a anuéncia dos meus
nobres pares nesta Casa de Leis.
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