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PROJETO DE LEI N /2015.

Institui a realizaciio, de forma anual e gratuita, de
exames de sangue para deteccio de colesterol e
diabetes, em todos os estudantes da rede municipal
de ensino publico de Belém.

Fago saber, que a Cimara de Vereadores de Belém, APROVOU e eu Prefeito deste

Municipio SANCIONO a seguinte lei.

Art. 1° Institui a realizagfio, de forma anual e gratuita, de exames de sangue para
detecgdo de colesterol e diabetes, em todos os estudantes da rede municipal de ensino
piblico do municipio de Belém

Art. 2° Os casos detectados deverdo ser encaminhados para investigagio, diagnostico e
tratamento nos Postos de Salide do Municipio

Art. 3° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacdo.

Salio Plenirio Lameira Bittencourt, aos nove dias do més de feverciro de dois mil

e quinze.
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JUSTIFICATIVA

O Projeto em questdo visa conscientizar e prevenir o risco de criancas e adolescentes
desenvolverem doengas cronicas, evitando possiveis danos a saudc

Até ha algum tempo atras doengas como hipertensdo arterial, diabetes, colesterol alto €
obesidade eram comuns apenas em adultos. Hoje, as criangas e adolescentes tambeni
sdio vitimas desse mal. Dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica)
revelam que a cada trés criancas de cinco a nove anos de idade, uma esta acima do peso
recomendado.

Revelam ainda que metade da populagdo mundial esta acima do peso, o que equivale a
aproximadamente 3 bilhdes de pessoas. Cerca de 50% delas vivem sob o risco de
desenvolver doencas associadas a obesidade, como a diabetes tipo 2. Uma das principais
preocupagdes dos especialistas € em relagdo ao ritmo com que as criangas engordam.
Um trabalho apresentado no Congresso da Associagdo Americana de Diabetes, avaliou
a satide de 1700 meninos € meninas entre 13 ¢ 14 anos. A maioria tinha um ou mais
fatores de risco para diabetes. Muitos apresentavam ainda colesterol acima do nivel
normal. No Brasil. a incidéncia de sobrepeso e obesidade entre criangas tambem comega
a chamar a atencdo. Se nada for feito, boa parte delas pode vir a desenvolver o que os
médicos classificam como sindrome metabélica, um pacote que engloba pressao alta,

colesterol e triglicerideos alterados, diabetes tipo 2 e obesidade. Ou seja, serdo fortes
candidatos a infartos e derrames.

O colesterol pode ser considerado um tipo de gordura (lipidio) produzido pelo
organismo, que desempenha fungdes essenciais como a produgao de hormoénio e de
vitamina D, por exemplo. Porém, o excesso de colesterol ¢ prejudicial "a saude, pois
aumenta o risco de desenvolver doengas cardiovascutares. Quando temos excesso de
colesterol no sangue é aumentado nosso risco de desenvolver doengas do coragao. Os
dois componentes mais importantes do colesterol sio chamados LDL (lipoproteina de
baixa intensidade), o tio chamado "colesterol ruim" e o HDL (lipoproteina de alta
intensidade), o "bom colesterol”.

O colesterol alto na infancia ¢ adolescéncia esta relacionado, na maioria dos casos, a
ma alimentagio e ao sedentarismo. Mas também pode ser provocado por uma doenga
genética ou historico familiar, como pais e avos que tenham tido infarto ou derrame.

Segundo o estudo mais recente do IBGE, sobre a dieta alimentar do brasileiro, os
adolescentes de 14 a 18 anos de idade sdo os que mais ingerem alimentos com
colesterol. Entre os meninos, a média de consumo foi de 282,1 miligramas por dia, entre
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qs meninas, de 237.9 miligramas - as maiores meédias registradas em comparagéo as
faixas etarias analisadas dos dois sexos. O recomendado ¢ ingerir de 200 a 300
miligramas de colesterol por diz

O colesterol alto niio traz problemas imediatos para as criangas e adolescentes, mas
aumenta o risco de doengas cardiacas e até infarto na fase adulta, aos 25 ou 30 anos de
idade.

Como niio apresenta sintomas claros, os pais devem ficar atentos se a crianga ou
adolescente comegar a engordar muito e, principalmente, se houver historico na familia
de morte por infarto, de obesidade, de sedentarismo e alimentacio com exagero de
sorduras saturadas. Outra indicagdo € observar e controlar o nivel de colesterol.

A taxa elevada ¢ identificada’ somente por meio de exame de sangue.

O colesterol alto é mais suscetivel em pessoas obesas, diabéticas e com forte carga
genetica para alteragio metabolica do colesterol. Para que os pequenos fiquem fonge da
doenga, é necessario ter uma dieta balanceada, pois o colesterol esta presente
principalmente nos alimentos de origem animal ¢ se consumido em exagero pode
comprometer a saude.

Para evitar o distirbio, os médicos recomendam ter uma dieta saudavel, rica em
verduras, legumes, frutas e carnes magras. Pode ajudar também a substituicdo do leite e
derivados integrais por produtos desnatados; o consumo de alimentos que ndo
contenham gordura saturada ou hidrogenada; o controle da pressdo arterial; o abandono
do cigarro; a manutengdo do peso; e a periodicidade dos exames clinicos.

A pratica regular de exercicios fisicos é uma das grandes aliadas a uma vida saudavel.

A diabetes virou epidemia mundial. A doenca se espalha a medida que os paises
enriquecem, a populacio fica sedentaria e o consumo diario de calorias aumenta.

A Diabetes Melittus ¢ uma doeng¢a metabolica caracterizada por um aumento anormal
da glicose ou agticar no sangue. A glicose ¢ a principal tonte de energia do organismo,
mas quando em excesso, pode trazer varias complicagdes a saude

Quando ndo tratada adequadamente, causa doengas tais como infarto do coragio,
derrame cerebral, insuficiéncia renal, problemas visuais e lesdes de dificil cicatrizacio,
entre outras complicagdes
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Embora ainda ndo haja uma cura definitiva para o Diabetes, ha varios tratamentos
disponiveis que, quando seguidos de forma regular, proporcionam saiide e qualidade de
vida para o paciente portador

A OMS (Organizagio Mundial de Saide) calcula que existam 350 milhdes de pessoas
nesta condigdo, o dobro das que haviam em 1980. Na China, ha 90 milhdes de casos: na
india, 61,3 milhdes; nos Estados Unidos, 25.8 milhdes: no México, 10,3 milhdes. Em
2010, o censo do IBGE encontrou no Brasil cerca de 12 miihdes.

As fases iniciais sdo silenciosas. Na maioria das vezes, as complicagdes se instalam e
progridem antes que o diagnostico seja feito: retinopatia com perda da visdo,
insuficiéncia renal, obstrucio de artérias periféricas, infarto do miocardio e acidente
vascular cerebral (AVC), para citar as mais frequentes.

O risco destas complicagbes diminui com o controle rigoroso da glicemia. Para
controla-la, no entanto, & preciso antes fazer o diagnostico. Existem, porém, diferencas
nas causas e na gravidade deste distirbio. Os dois tipos mais comuns sdo chamados de
Diabetes Tipo I e de Diabetes Tipo 11. A disting3o entre um € outro, nem sempre ¢ facil.

O quadro clinico ¢ precedido por uma fase assintomatica longa, denominada pre-
diabetes, caracterizada por pequenas clevagdes da glicemia, resisténcia a agdo da
insulina e diminuigio da quantidade de insulina produzida pelo pancreas.

Os especialistas calculam que para cada pessoa com diabetes ja instalado, existam pelo
menos trés com pré-diabetes. Por esta estimativa, haveria 36 milhdes de brasileiros
nessa tase. Identifica-los é fundamental para recomendar-thes que pratiquem atividade
fisica, reduzam o consumo de carboidratos e gorduras, e percam peso.

Pacientes com diabetes necessitam de medicaciio, atividade fisica diaria, cuidados
rigorosos com a alimentag¢do ¢ acompanhamento medico.
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