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Projeto de Lein® /2022

«“DISPOE SOBRE A CRIACAO DA LICENCA
MENSTRUAL, QUE CONCEDE ATE TRES DIAS DE
REPOUSO PARA SERVIDORAS PUBLICAS NO
MUNICIPIO DE BELEM, DURANTE O PERIODO

MENSTRUAL.”

A CAMARA MUNICIPAL DE BELEM, estatui e a seguinte Lei:

Art. 1° A Funcionaria Publica Municipal podera se afastar do trabalho por até 03
(trés) dias ao més, durante o periodo menstrual.

Paragrafo Gnico. A licenga n8o serd compulsoria, desta forma, a funcionaria
poder4 optar por ficar meio expediente, ou seja, (04) quatro horas (minimo), até
trés dias afastada, contudo, aquelas que ndo sentirem necessidade do
afastamento poderdo abrir méo da respectiva licenga.

Art. 2° A licenga ser4 garantida & servidora publica que requerer o beneficio no
periodo menstrual, mediante apresentagéo de atestado medico.

Paragrafo unico. Fica assegurado ao servidor o direito de ampla defesa das
acusagdes que the forem imputadas, sob pena de nulidade.

Art. 3° Fica assegurado, o atendimento médico ambulatorial especializado as
multheres acometidas de tensdo pré-menstrual (TPM).

Paragrafo (nico. O atendimento de que trata o caput deste artigo, consiste de
orientagdo sobre os sintomas de tensdio pré-menstrual e o seu respectivo
tratamento, inclusive em carater preventivo, acompanhamento periodico com
consultas, sem prejuizo de outras iniciativas para o Municipio de Belém.

Art. 4°. Esta lei entrara em vigor em 90 (noventa) dias apds sua publicaggo.
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Saldo Plenario Lameira Bittencourt, 18 de maio de 2022.

Vereador Amaury da APPD
2° SECRETARIO DA CMB
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JUSTIFICATIVA
O afastamento do trabalho durante a menstruagdo tem respaido
cientifico e & defendido por médicos, levando-se em conta as alteragbes
sofridas pelo corpo feminino durante esse periodo. O ginecologista inglés
Gedis Grudzinskas, por exemplo, sugere que paises de todo o mundo
implantem a ‘“licengca menstrual’, até como forma de aumentar o

rendimento das mulheres no trabalho.

Consideramos que estd correta a sugestio do doutor Gedis
Grudzinskas. Um estudo realizado pela empresa Medinsight, denominado
Dismenorreia & Absenteismo no Brasil, revela que aproximadamente 65%
das mutheres brasileiras sofrem de dismenorreia, o nome cientifico da
célica menstrual. Além disso, cerca de 70% dessas mulheres tém queda
da produtividade do trabalho durante a menstruagdo, causada pelas
célicas e por outros sintomas associados a elas, como cansago maior que
o habitual (59,8%), inchago nas permnas, enjoo (51%), cefaleia (46,_1%),
diarreia (25,5%), dores em outras regides (16,7%) e vomito (14,7%). o

Entendemos, portanto, que a norma proposta beneficiarqa as
mutheres Servidoras Publicas Municipais, que padecem por ter que
trabalhar com todos os incodmodos causados pela menstruagdo, mas
também trara vantagens para o Servico Publico, que disporéo da forga de
trabalho feminina sempre no melhor nivel de produtividade.

Apesar desta discurséo envolver a prestagéo de trabalho da mulher,
o preconceito quanto a contratagdo da mesma e a desmistifica¢éo da
menstruacdo como doenca, € necessario debater solugbes para esse
empasse presente na sociedade. Portarﬁo, é nitido que a nomeagso,
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admissdo e permanéncia de servidoras plblicas municipais, que trata esta
lei, ndo serdo submetidas as sangdes administrativas que desfavorecam

estas mulheres e também pessoas com Utero.

Com essas razdes, submetemos nossa proposta aos nobres Pares
Senhores Vereadores, pedindo apoio para a sua aprovagao.
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