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PROJETO DE LEI /2019

DISPOE SOBRE A IMPLANTACAO DE ACAO
DE PREVENCAO E CONTROLE DO
DIABETES EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES  MATRICULADOS NAS

ESCOLAS DA REDE PUBLICA MUNICIPAL
DE ENSINO

A CAMARA MUNICIPAL DE BELEM estatui ¢ a Mesa promulga a seguinte lei:

Art. 1° Fica o Poder Executive Municipal autorizado a implantar Acges de
Prevengédo ¢ Controle do Diabeles nas Criancas ¢ Adolescentes Matriculados nas

Escolas da Rede Publica Municipal de Ensino, através de diagnéstico precoce do
diabetes. A referida Acéo tera por objetivos:

[ - efetuar pesquisas visando ao diagnostico precoce do diabetes em criancas e
adolescentes;

II - detectar a doencga ou a possibilidade de a mesma vir a ocorrer; buscando evitar
ou protelar seu aparecimento;

L[l - evitar ou diminuir as graves complicacées decorrentes do desconhecimento do
fato de ser portador de diabetes.

Art. 2° Visando a concretizacido dos objetivos da presente Agdo serdo adotadas as
seguintes medidas pelas escolas da Rede Publica Municipal de Ensino, inclusive

aquelas mantidas por entidades filantropicas, mas que receba verbas do
Municipio:

[ - identificacdo, cadastro ¢ acompanhamento de criancas ¢ adolescentes
portadores de diabeles;

[1 - conscientizagao de pacientes, pais, alunos, professores e outras pessoas que
desenvolvam atividades junto as escolas, quanto aos sintomas, gravidade da
doenga e sintomas da hipoglicemia;

[l - fornecimento, aos portadores de diabetes, de alimentagao adequada as suas
necessidades especiais;

IV -~ oportunizar aos portadores de¢ diabetes a pratica didria de excrcicios fisicos
adequados as suas necessidades Cspeciais;

V - manutencao de dados estatisticos sobre o numero de criancas e adolescentes
atendidos pelo programa, suas condicdes de saade e de aproveitamernto escolar;

VI - abordagem do tema, quando da realizacio de reunides de associacoes de pais
€ mestres, ou em reunioes cspecialmente convocadas com 0S8 MeESmMos para tal
finalidade, como forma de disseminar as informacoces a respeito da docnca, scus
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sintomas ¢ gravidade, modos de identificacao da hipoglicemia, ¢ a importancia dos
exercicios fisicos e da rceducacio alimentar na prevencado das complicacoes
decorrentes da mesma, entre outras,

Art. 3° Para garantir que nenhuma crianca ou adolescente fique excluida dos
beneficios da presente Lei, por ocasiao da matricula os pais ou responsaveis pelas
criangas e adolescentes responderio, sob a orientacio de profissionais da area de
saude, questionarios, de modo a obter informacécs sulicientes a propiciar a

identificacdo de alunos possivelmente portadores de diabetes ou que possam vir a
desenvolvé-la,

§ 1° Analisadas as respostas dos questionarios ¢ evidenciados sintomas que
apontem possibilidade de a crianca ou adolescente ser portador de diabetes, os
pais ou responsaveis serao orientados a comparccer a poslo municipal de saude
para consulta médica e exame para confirmacao da doenga,

§ 2° Diagnosticado o diabetes, o meédico responsavel comunicara o fato a direcédo
do estabelecimento de cnsino, a Secrelaria Municipal de Educacgao, & Sceretaria
Municipal de Saude e aos pais ou responsaveis pelo enfermo, para que sejam
tomadas as medidas necessarias ao scu adequado atendimento.

§ 3° No caso de as respostas dos questionarios ¢ os exames apontarem para
possibilidade de a crianca ou o adolescente vir a desenvolver a doenca, o médico
responsavel tomara as mesmas providencias constanics do § 2°, com especial
énfase ao aspecto da reeducacao alimentar.

Art. 4° Tendo-se o conhecimento do numero de criancas portadoras de diabetes,
sua faixa etaria ¢ estabelecimento de ensino em que cstao matriculas, serao os
dados encaminhados a Secretaria de Educacio a fim de (que, em conjunto com os
demais orgaos competentes, delerminem as providéncias necessarias para que
seja fornecida a alimentacio diferenciada de qgue us doentes necessitem.

Paragrafo tnico. Em conformidade com as atribuicoes que lhe sdo legalmente
conferidas, a Secretaria de Educacio mantera listas e estatisticas referentes as
acoes executadas consoantes disposicdes contidas na presente Lei, entre elas:

I - idade e ntmero de criancas atendidas em cada estabelecimento de ensino
municipal;

II' = relatério mensal informando cardapio normal ¢ cardapio especial servido
diariamente;

Iil - relagdo dos nutricionistas que participaram da claboracéao dos cardapios;

IV - quadro demonstrativo da melhoria, ou nio, quanto ao aproveitamento escolar
das criangas ¢ dos adolescentes atendidos pclo prescnte programa,

Art. 5" A claboracdo dos cardapios, através de nutricionista do quadro de
servidores do municipio de Belém-PA, sera desenvolvida em conjunto com a
Secretaria de Educacio, a qual, no exercicio das atribuigées que lhe sao
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legalmente conferidas, providenciara para (ue oS responsaveis pelo preparo ¢ pela
distribuicao da alimentacao nos estabelecimentos de que trata o artigo primeiro da

presente Lei o fagam na conformidade e quantidades constantes da lista de que
trata o artigo anterior.

Art. 6° Dentro da competéncia que lhe é atribuida, o Municipio adotara medidas
eficazes e adequadas, capazes de abolir praticas tradicionais prejudiciais a saude
das criancas e adolescentes portadores de diabetes, tais como:.

1 - alimentacéo uniformizada, sem levar em conta as necessidacdes especiais dos
alunos,

I - lornecimento de alimentacao a criancas ¢ adolescentes com necessidades
especiais no mesmo horario em quec os demais alunos, sem respeitar os horarios
que sua condicao especial de satide exige;

Il - obrigar a pratica de atividades fisicas, em desconformidade com suas
necessidades ¢ peculiaridades.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicaco.

Salao Plenario Bittencourt, em 04 de margo de 2019.
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Vereadora
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JUSTIFICATIVA

E cada vez mais comum o diagnostico de diabetes em criangas e adolescentes.
Tempos atras, a Diabete Mellitus tipo 1 (DM1), era também chamada de Diabete
Juvenil, porque tinha seu quadro inicial na infancia. Hoje, com o aumento da
obesidade no mundo todo e também no Brasil, esla ocorrendo até o aumento da
resisténcia a insulina, levando os ja portadores da DM1 a diabetes tipo 2 (DM?2).

Dessa forma, vé-se crescer o numero de criangas e, especialmente, de
adolescentes com diabete lipo 2. Estalisticas americanas, japonesas € canadenses

revelam aumento de 200 vezes da prevaléncia desse lipo de diabetes, o que é
assustador!

O tratamento da Diabetes Mellitus ¢, basicamentle, o mesmo na crianga € no
adulto, sendo que na crianga e no adolescente, o tipo mais frequente ¢ o tipo 1,
que necessita de insulina para sobreviver. Ja o lipo 2, que ¢é a forma mais
frequente de diabetes, prevalece no adullo ¢ inicia seu tratamento com
medicamentos por via oral (hipoglicemianics orais) podendo, em sua evolucéo,
necessitar de insulina para um melhor controle. Dessa forma, enquanto o DM1
precisa de insulina para sobreviver, o DM2 pode necessitar de insulina para
melhorar seu controle metabolico. No entanto, pode haver DM1 no adulto e tem
crescido o nimero de DM2 em criangas e adolescentes.

Em qualquer um dos quadros acima descrito, o controle é imprescindivel. A
prevencao do diabetes esta associada a prevengédo da obesidade e diminuigcao de
consumo de carboidratos, principalmente o acucar.

Por essa razdo, para que a educagdo alimentar se apresente nao so6 na teoria e
também na pratica, no dia a dia dec nossas criancas em idade escolar, fazé-las
ingerir na merenda alimentos cspecificos para cssa dicta ¢ medida de absoluta
necessidade, além do acompanhamecnto ¢ controlec da Secretaria de Satde dos
€asos ja existentes em nossas criancas ¢ adolescentes da rede publica municipal.

Desta forma, a prevengao ainda ¢ a agao mais barata aos cofres plblicos do que,
propriamente, o tratamento da diabctes DM1 ou DM2.

Apds, termos fcito a justificagdo, csperamos a aprovagdo do respectivo Projeto de
Lei.
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