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Projetode Lein® /2022

“Dispbe sobre a presenga do profissional
fisioterapeuta nas academias de gindstica no Municipio
de Belém que atendam pessoas com deficiéncia, e o4
outras providéncias.”

A CAMARA MUNICIPAL DE BELEM estatui e a seguinte Lei:

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a presenca e atuacédo do profissional fisioterapeuta
nas academias de ginastica no Municipio de Belém para a devida assisténcia e
monitoramento de pessoas matriculadas que possuam aigum nivel de deficiéncia
fisico-funcional, devidamente estabelecido ou como forma preventiva, atuando na
promogao de salde, evitando agravos musculoesqueléticos e funcionais.

§ 1° As academias de ginastica no Municipio de Belém que possuam aluno
matriculado com deficiéncia fisico-funcional temporaria ou permanente deverdo ter
obrigatoriamente fisioterapeuta em seu quadro de contratados.

§ 2° O fisioterapeuta que presta servigos personalizados para tratamento,
prevencao ou promogado de salde, fica assegurado o livre acessc, sem dnus, as
unidades de promogdo de salde fisica, academias e similares nos horarios de
atendimento aos seus alunos/clientes/pacientes regularmente matriculados nessas
unidades.

Art. 2° A presente Lei sera regulamentada pelo Poder Executivo, no prazo de 60
(sessenta) dias.
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Vereador Amaury da APPD
2° SECRETARIO DA CMB
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JUSTIFICATIVA

A pratica da atividade fisica é importante para uma melhor saude fisica e
mental das pessoas. A Organizaggo Mundial de Saide (OMS) define atividade
fisica como sendo “qualquer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos que requeiram gasto de energia”. A defini¢do de atividade fisica ndo
pode ser confundida com exercicio, que & uma subcategoria da atividade fisica
necessitando de planejamento, estruturagéo, repeticéo e com objetivo de melhorar
ou manter um ou mais componentes do condicionamento fisico-corporal.

O nimero de praticantes de atividade fisica aumentou de maneira
significativa entre 2013 e 2019 no Brasil. De acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia (IBGE), em 2019, 30,1% dos brasileiros praticaram o nivel
recomendado de atividade fisica no lazer.

A atividade fisica é recomendada n&o s6 para pessoas saudaveis como
para pessoas com alguma doenga ou deficiéncia fisico-funcional temporaria ou
permanente, pois desenvolve uma boa saude global, trazendo beneficios diretos
na melhora da autoestima, autonomia e qualidade de vida.

Nas academias de ginastica € comum a presenga de pessoas com alguma
patologia musculoesquelética, cardiovascular, neuroldgica, respiratoria, metabolica
ou deficiéncia fisico-funcional praticando algum exercicio e/ou atividade fisica, seja
a musculagio, ginastica, ergometria, lutas, entre outras. A pratica de exercicios ou
da atividade fisica por esse publico traz uma preocupacao em relagdo de como
sera a sua adaptagéo de acordo com a modalidade esportiva.

O fisioterapeuta, por legitimidade, & o profissional de salide que atua no
restabelecimento da funcionalidade humana em todas as suas formas de

expressdo e potencialidades, quer nas alteragdes fisico-funcionais, quer nas suas
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repercussdes psiquicas e orgénicas. Portanto, é o profissional habilitado a atuar
com exercicios fisicos em pessoas com alguma deficiéncia fisico-corporal.

Cabe ressaltar que os servigos personalizados em Fisioterapia, como em
guaisquer outros servicos do género, sdo pautados na confianga pessoal e
intransferivel do cliente, aluno e cliente em relagao ao fisioterapeuta e provedor de
servicos. Essa confianga pode ser acentuada pelo acompanhamento desse
profissional ao histérico de vida e salde desse aluno, 0 que aumenta a qualidade
do servigo prestado e dos cuidados de salde.

Tornado um servicc mais comum, o servigo de personal trainer passou a
ser uma forma indireta de arrecadagdo das academias, boxes de ginastica e
similares. Baseados em ndo mais que o acordo, implicito ou explicito, de repasse
de percentuais arrecadados, as academias passaram a impedir ou a até mesmo
impor onus indevido ao aluno ou ao profissional gue, ndo fazendo parte do seu
quadro regular de professores, fisioterapeutas ou eventual de personal trainers
credenciados, desejam acompanhar seus alunos regularmente matriculados para
orienta¢ao de treinos.

Ademais, neste momento de pandemia pelo virus SARS-CoV-2, que
provoca a doenga COVID-19, é sabido da dificuldade em realizar exercicio e/ou
atividade fisica pelas pessoas com complicagdes respiratorias, cardiovasculares,
musculoesqueléticas, neurolégicas e metabdlicas nas pessoas. Por mais que
desenvolvam um comportamento leve da doenga se faz necessario um
acompanhamento por profissionais qualificados e habilitados através de exercicios
e/ou atividade fisica para melhorar a fadiga instalada no pos-Covid-19.

Assim, com intuito de garantir que as academias estejam aptas a receber
esse publico com deficiéncia fisico-funcional, em fases iniciais de um processo de
reabilitagéo, com reais condigbes de acessibilidade, equipamentos adequados e
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profissionais especializados para dar suporte no treinamento, faz necessério a
presenga de um profissional fisioterapeuta atuando de forma interdisciplinar com
os profissionais de educagdo fisica permitindo a incluséo social e importante
valorizag@o humana.

Nesse sentido, assegurar a presenga de fisioterapeutas nesses ambientes,
daré ao aluno com deficiéncia fisico-funcional maior seguranga e incentivo para a
realizagdo de seus treinos, principalmente porque os fisioterapeutas sé&o
profissionais que possuem atuagdo tanto na prevengdo de um modo geral,
incluindo em possiveis lesées, como no tratamento de problemas ou complicagdes
relacionadas as disfungdes funcionais de orgdos e sistemas. Incluindo nelas
deficiéncias musculares e na mobilidade, cardiovascular, pulmonar, metabdlica,
dentre outras, sendo capaz também da realizagdo de levantamento
epidemioldgico dos usuarios das academias mapeando suas necessidades.

Neste contexto, o que se pretende na presente proposicdo é apenas
assegurar a presenca e contratagdo de fisioterapeuta nas academias para que
possa ser oferecido um atendimento mais direcionado e voltado aos alunos com
deficiéncia fisico-funcional, além de permitir que este profissional possa atuar na
assisténcia preventiva e de promogéo de saude.

Por todas as razbes apresentadas, conta-se com a aprovagado da proposta
na esperanga de que a causa aqui defendida seja também adotada pelos nobres

pares.
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