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*Institui diretrizes para a promoc&o da
alimentagéo saudavel nas Escolas particulares,
de educagdo infantil, de ensino fundamental e
de ensino médio, ne ambito do Municipio de
Belém, e da outras providéncias.”

A CAMARA MUNICIPAL DE BELEM, Estado do Para, aprova e eu, PREFEITO
MUNICIPAL, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Ficam Instituidas diretrizes para a promogo da salde e da alimentacéo
saudavel nas Escolas particulares, de educacdo infantil, de ensino fundamental e de
ensino médio, no &mbito do Municipio de Belém, e para a implementacio de acdes

que garantam a adogdo de praticas alimentares saudéaveis no ambiente escolar.

Art. 29 - Para os efeitos desta Lei, considera-se a alimentacdo saudavel como um
direito humano, que compreende um padrdo alimentar adequado 3s necessidades
biolégicas, sociais e culturais do individuo, de acordo com as fases da vida e
fundamentado em praticas alimentares que manifestem os significados
socioculturais dos alimentos.

Art. 3° - A promogdo da alimentagdo sauddvel nas escolas a que se refere esta Lei
terd como base as seguintes diretrizes prioritarias:

I - agdes de educagdo alimentar e nutricional, considerando-se as necessidades
biologicas e sociais da crianga e do adolescente e os habitos alimentares como

expressdo de manifestagSes culturais regionais e nacionais;

II - estimulo a produg8o de horta escolar para a realizacdo de atividades com o

aluno e a utilizagdo do alimento produzido na alimentacdo oferecida na escola;

III - estimulo a implantagdo de praticas adequadas de manipulacéo de alimento
no local de produgdo e de fornecimento de servigo de alimentac¢&o no ambiente
escolar;



IV - restrigdc ao comércio e & promogéo comercial, no ambiente escolar, de
alimento com alto teor de gordura, de aglcar e de sal, e incentivo ao consumo de
frutas, legumes e verduras;

V - monitoramento da situagdo nutricional dos alunos;

VI - orientagdo permanente sobre modos de vida saudaveis.

Art. 49 - Para atendimento aos fins desta Lei, as a¢es a serem implementadas no
ambiente escolar deverdo incluir:

I - definigdo de estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para o
favorecimento de escolhas saudéveis;

II - sensibilizagdo e capacitagdo dos profissionals envolvidos com a alimentagdo

na escola para a produgdo e o oferecimento de alimentos mais saudaveis;

III - desenvoivimento de estratégias de informag&o as familias, enfatizando-se a
corresponsabilidade destas na educagdo nutricional do aluno e a Importéncia de
sua participagdo nesse processo;

IV - conhecimento, fomento e criagdo de condicdes para adequar os locais de

produgdo e de fornecimento de refeigBes as praticas adequadas aos servicos de
alimentagdo;

V - restricdo da oferta e da venda, nas dependéncias das escolas, de alimentos
com alto teor de gordura, de agucar e de sal e criacdo de opcdes de alimentos e

refeigdes saudavels a serem oferecidos na escola;
VI - aumento da oferta e promogdo do consumo de frutas, legumes e verduras;
VII - estimulo e auxilio aos servigos de alimentagéio da escola para divulgagdo das

opgdes de alimentos sauddveis e desenvolvimento de estratégias que possibilitem
essas escolhas pelos alunos;



VIII - divulgacdo da experiéncia da alimentacio saudavel a outras escolas e

intercdmbio de informagdes e vivéncias com outras comunidades escolares do
Municipio;

IX - implementagdo de um programa continuo de educacio nutricional e de
promogdo de habitos alimentares saudaveis, considerando-se ¢ monitoramento do

estado nutricional do aluno e o controle e a prevencio dos distirbios relacionados
a nutrigdo.

Art. 5° - Fica o Executivo autorizado a determinar as competéncias e as
responsabilidades relativas ao processo de implementacdo da alimentacdo
saudavel nas escolas municipais, nos mesmos moldes das escolas particulares,
providenciando que as agBes decorrentes desse processo sejam compartilhadas

com drgédos publicos cuja atuacdo se relacione com esse tema.

Paragrafo Unico - Incluem-se entre os 6rgdos a que se refere o caput deste artigo

os integrantes da &rea de Educacdo, de Salde, de Abastecimento e de Vigilancia
Sanitaria do Municipio.

Art. 6° - O Executivo regulamentaré esta Lei no prazo de 60 (sessenta) dias,
contado a partir da data de sua publicagso.

Art. 70 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Céamara Municipal de Belém, Saldo Plenario Vereador Lameira Bittencourt,
aos 23 de agosto de 2021.
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JUSTIFICATIVA

De acordo com o Ministério da Salde, a alimentacdo saudével é indispensavel para

0 crescimento e o desenvolvimento das criangas, sendo a base da vida humana.

Para crescer e desenvolver-se, a crianca ou adolescente precisa ter acesso aos

nutrientes importantes para o corpo, como minerais, vitaminas, proteinas e
carboidratos.

Juntos, esses componentes participam do bom desenvolvimento fisico (maturagéo
dssea, capacidade respiratéria e circulatéria, desenvolvimento motor, bem como
desenvolvimento e manutengéio da imunidade, por exemplo) e cognitivo

(concentragdio, meméria, aprendizado).

Também ¢é por meio da alimentagSio que o organismo obtém energia para as

atividades da rotina, como brincar, estudar, conversar.

Ha também um peso importante da alimentagdo no bem-estar emocional e afetivo.
As refeicbes podem ser 6timas oportunidades de reforgar lagos afetivos entre a
familia, desenvolver habilidades, estimular a interagdo e ensinar que cuidar do

corpo deve ser uma combinagdo entre salide fisica e mental.

Tudo isso é parte do bom desenvolvimento, refletindo imediata e futuramente na

salde e bem-estar,

Além dos problemas relacionados com a falta de nutrientes (como anemia ou
desnutrigéo), ha outros problemas que podem ser favorecidos, como a obesidade,
diabetes tipo 2, hipertens3o ou colesterol alto — isso, porque é comum que, quem
ndo tem uma dieta saudavel, coma muitos produtos industrializados, ricos em

gordura, agucares e sddio.

E criangas que sdo apresentadas a rotina alimentar inadequada desde cedo, em
geral, tendem a ter mais dificuldades com a reeducacgdo alimentar na vida adulta.

Ou seja, o habito de comer coisas pouco saudéveis & mantido, podendo favorecer
doengas e patologias.



Uma alimentagdo saudéavel é aquela que supre, de forma adequada, as
necessidades nutricionais didrias. De forma geral, ela deve ser composta por
alimentos naturais e nutritivos — preferencialmente, sendo refeigdes preparadas

em casa e livres de condimentos industrializados.

Isso ndo significa que criancas e adolescentes nunca podem comer doces ou beber
um achocolatado. Mas isso deve ser feito com moderagdo, dentro de uma rotina
alimentar que fornega todas as vitaminas e minerais necessarios, bem como

proteinas e carboidratos.

Até os 6 meses de idade, é importante que a alimentacdo seja & base do leite

materno, sempre que possivel, como apontam a OMS e o Ministério da Saude.

Somente a partir dessa idade é que outros alimentos podem ser gradualmente
inseridos na alimentagdo. E os pais e mdes ja devem pensar no aspecto nutricional

e balanceado desde essa época.

A melhor maneira de garantir uma boa nutricdo é apostar na variedade. Pratos
coloridos e com produtos naturais sdo uma escolha acertada para a nutrigdo
balanceada. Além disso, a avaliagdo e orientagdo nutricional das criangas e

adolescentes, feita com profissionais, é fundamental.

Na impossibilidade de legislar na criagdo de despesas ao executivo, limitados que
somos pela Lei Organica Municipal, deixei ao Gestor municipal a possibilidade de
introduzir a alimentacdo saudavel também nas escolas municipais, mediante a
autorizagdo legislativa contida no Art. 5° desta Lei. Diante do exposto, por ndo
conter vicios ou dbices legais, venho pedir o apoio dos meus pares a este projeto,

de suma importéncia para a saude e prevencdo de doencas das criancas e

adolescentes de nossa cidade.

Camara Municipal de Belém, Saldo Plenario Vereador Lameira Bittencourt,
aos 23 de agosto de 2021.
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