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VEREADORA

PROJETO DE LEI DE 2022

Institui o Programa de Incentivo a
Caminhada e de Corrida de Rua no Municipio de Belém,

¢ da outras providéncias.
A CAMARA MUNICIPAL DE BELEM DECRETA:

Artigo 1° Fica instituido o Programa de Incentivo a Praticas de Caminhada e de

Corrida de Rua da cidade de Belém, cujas ag:'(”)és contemplardo:

I - instalagdo, nos logradouros ptblicos mais utilizados para
pratica de cortida e caminhada, de placas com instrucdes de

alongamento, vestimenta e cuidados necessarios;

Il — incentivo ao desenvolvimento de provas de corrida de rua
¢ de caminhada, mediante a agilizacdo dos procedimentos
burocraticos e o apoio de todos os setores publicos

envolvidos;

111 - instalagio de bebedouros e demarca¢des adequadas para
indicagdo de 4reas destinadas as diferentes atividades, tais

como ciclismo, corrida e caminhada;

IV - instalagdo, nos equipamentos pablicos mais utilizados
para pratica de corrida e caminhada, de placas informativas da

distancia percorrida;
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V - apoio a realizagdo de eventos de conscientizagdo quanto a
importancia da pratica de esportes, com enfoque sobretudo nas
caminhadas e corridas de rua, abordando os beneficios para a

saude e bem-estar da populagio;
VI — divulgagdo do Programa por meio das midias e canais

oficiais da cidade.

Artigo 2° Para a execugdo das acdes do Programa, em complementacdo as dotagdes
or¢amentarias proprias do orgamento do Municipio, poder-se-a firmar parcerias publico privadas ¢

obter patrocinios.
Artigo 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Belém, 22 de fevereiro de 2022
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Bia Caminha
Vereadora de Beléem
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JUSTIFICATIVA

A caminhada e a corrida de rua garantem diversos beneficios para a nossa saude fisica e
mental. Trata-se de atividade fisica responsdvel pela manutengdo do sistema circulatorio, ja que
cla aumenta o fluxo sanguineo. Caminhadas e corridas de rua sao modalidades de esporte ¢ lazer
que apresentam grande potencial, uma vez que & crescente 0 niimero de adeptos a tais praticas.
S0 notdrios os beneficios da pratica regular de exercicios fisicos para a saide, uma vez que
promove incrementos em forga, resisténcia e socializacdo. Dentre os principais beneficios dessas
atividades: reduz os riscos de desenvolvimento de colesterol, doengas cardiacas, hipertensdo e
diabetes; melhora a ansiedade e o estresse; auxilia nas dietas de emagrecimento; ajuda a tonificar
e a fortalecer os musculos, entre outros.

Como forma de promover o desenvolvimento seguro da pratica de caminhadas e
corridas de rua em nosso Municipio, torna-se necessario o empenho do Poder Publico para

estimular e sistematizar as atividades ao ar livre nos logradouros e equipamentos publicos.

Pela relevancia do tema, solicito o apoio dos nobres pares para apoiarem a presente iniciativa,

aprovando a matéria.
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Vereadora de Belém
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