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PROJETO DE LEI N° 004/2020

institul como essencial a atividade exercida pelo
Profissional de Educagdo Fisica na Area de Sadide,
E dé Outras Providéncias. '

A CAMARA MUNICIPAL DE BELEM estatui e eu sanciono a seguinte lel:

Art1® - Fica considerada como essencial a atividade exercida pelo profissional de
Educagéo Fisica na drea de saude, no ambito do Municipio de Belém.

Art.2° - Os profissionais de Educacso Fisica na area de salde deverdo fer acesso aos
equipamentos publicos de salde e de assisténcia social, inclusive com atua¢do nos
programas sociais da Municipio.

Parégrafo anico. Para efeitos do disposto no caput, devem ser observados todos os
protocolos e medidas de seguranga recomendados pelas  autoridades
sanitarias.

Art.3° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao, revogando-se as disposigbes em
contrario,
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JUSTIFICATIVA

N&o é de hoje, que se tem observado o surgimento e a evolugo de novas profissdes,
cujo propdsito tende a ser a criagio de mecanismos visando & melhoria na qualidade de
vida do ser humano e consequentemente uma maior longevidade de vida.

Com a profiss&io na 4rea de Educagiio Fisica, nfo poderia ser diferente, pois ha muito
tempo a atividade fisica deixou de ser uma acio que ndo fosse essencial para a salde do
ser humano, pois com a atividade fisica praticada pelo individuo adquirem-se habitos
saudaveis e consequentemente qualidade de vida, evitando-se assim diversos tipos de
doencas (hipertens&o, cardiopatia, diabetes etc), que podem ser evitadas através da
educagdo fisica.

Vale ressaltar que a pratica de atividades fisicas inseridas na rotina do homem,
remonta desde a idade antiga, como exemplo, temos os gregos-espartanos, que faziam da
atividade fisica um instrumento de serventia para sua profissdo, ou seja, guerreiros
habilidosos e bem treinados por forga de exercicios fisicos.

Por fim entendemos que seja essencial a0 homem a prética de exercicios fisicos, que
praticados de forma correta podem evitar doengas advindas do sedentarismo, para tanto a
necessidade de um educador fisico com o intuito de orientar o praticante da atividade a
fazer exercicios corretos para obteng&o m&xima do resultado a ser alcangado.

Em suma "Men sana in corpore sano”.
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