Cdmara Municipal de Belém
Gabinete do Vereador Wilson Neto

PROJETO DE LEI N° XXX DE 11 DE MAIO DE 2020.

Dispde sobre a obrigatoriedade de tratamento
psicologico para os servidores publicos, no Pés
Pandemia, na Cidade de Belém.

Art. 1°, Aos servidores do Municipio de Belém, da administra¢do direta ou indireta, efetivos
ou contratados, que atuaram na linha de frente ao combate e enfrentamento da pandemia
do COVID-19, fica assegurada a assisténcia psicoldgica provida por profissional
devidamente habilitado.

Art. 2°. Cabera ao Poder Executivo Municipal a assisténcia do artigo anterior, dentro das
estruturas jd& existentes no Municipio, ndo gerando custos ou encargos novos a
Municipalidade.

O Art. 3°. Para a implementacdo da referida lei, serdo considerados o numero de pacientes
por psicologo, com atendimentos individual ou em grupo, presencial ou remoto, conforme
andlise de demanda e normas do Conselho Profissional.

Art. 4°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Belém, 11 de Maio de 2020.
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JUSTIFICATIVA

Hoje, o Brasil apresenta nimeros assustadores quando o assunto & saude mental.
Segundo a Organizagio Mundial da Saude (OMS), mais de 40% da populagdo sofre de
insdnia, 24% de algum transtorno de ansiedade, 5,8% de sintomas de depressao. Estamos
em segundo lugar no ranking mundial de populagdo com estresse, perdendo apenas para o
Japéo.

Além de cuidar e prevenir doengas no corpo, praticando atividades fisicas e indo a
academia, por exemplo, precisamos ter também a mente em conexao com a nossa saude.
A consulta continuada com um psicdlogo pode melhorar a vida de um individuo como um
todo, ja havendo a percep¢do de uma condigdo a ser tratada ou nao.

Com o auxilio do profissional, o paciente busca entender emogdes, seus medos €
limitagdes, superar traumas e a lidar com desconfortos. O psicdlogo ou psicoterapeuta
auxilia na superagéo de situagdes problematicas, ou dificeis da vida.

O objetivo é proporcionar suporte aos profissionais de saude que se encontram na
linha de frente do enfrentamento ao coronavirus, o qual vem sendo o maior desafio
profissional de suas carreiras. E provavelmente serd por muitos anos, o que os tornam mais
vulneraveis ao desenvolvimento de quadros de ansiedade, depressdo, estresse pés-
traumatico e transtornos psicossomaticos.

Nesse sentido, apresento aos nossos pares essa proposi¢do, que esperamos ser
aprovada e sancionada.

Belém, 11 de Maio de 2020.
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