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PROJETO DE LEI N°........./2023

Institui a Semana Municipal de
Conscientizagdo sobre a preven¢iio de
doencas transmitidas pelo sexo oral sem
protegio.

A Camara Municipal de Belém aprova a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituida a “Semana Municipal de Conscientizagio sobre a prevencio de

doengas transmitidas pelo sexo oral sem prote¢io”.

§ 1° - As agdes de Conscientizagdio sobre as doengas provocadas pelo sexo oral sem

protecdo, serdo realizadas, de preferéncia, anualmente, na primeira semana do més de
novembro.

§ 2° - Entre as doengas e microrganismos transmitidos pelo sexo oral estfio: o virus do
papiloma humano (HPV), a herpes, clamidia, hepatites, amigdalite gonocécica, a
gonorreia, sifilis etc. O contato com a mucosa da boca e com as secre¢des facilita a

proliferagfio de virus e bactérias,
Art. 2° -S#o objetivos da campanha:

I- Promover campanhas educativas sobre as doengas que podem ser
transmitidas pelo sexo oral sem protegio;

I1- Divulgar em escolas, feiras e repartigSes publicas a importancia da
prevencdo e identificagiio precoce de doengas adquiridas pelo sexo oral
inseguro;

III-  Relatar as formas de prevengdo para um sexo seguro.

IV- Orientar sobre a importincia da vacinagfo para a prevengfo de algumas

InfecgBes Sexualmente Transmissiveis.
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Art. 3° - A programac8o da Semana Municipal da Conscientizagdo sobre a prevengéo de
doengas transmitidas pelo sexo oral serd elaborada e realizada pelo Municipio de Belém
em parceria com 6rgios ¢ entidades da area da saade, cultura e educagdo, podendo ser

estendida as associag®es, sindicatos e/ou conselhos municipais e de classe.

Art. 4° - No perfodo estabelecido no paragrafo primeiro desta lei, deverdo ser

desenvolvidas, em &mbito municipal; prioritariamente nos equipamentos dos drgdos
publicos de saide, agdes como:

I - Distribui¢do de materiais informativos, palestras, debates, semindrios, encontros
culturais, entre outros eventos ¢ atividades com intuito de promover a conscientizagio

da populagio sobre a semana proposta;

II - Conscientizar as vérias esferas do Poder Piiblico sobre a Importancia da prevencgio

de doengas.

Art. 5° - O Poder Executivo regulamentara as atividades que serfio desenvolvidas,

durante a semana municipal.
Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagso.

Cémara Municipal de Belém, Saléo Plenédrio Lameira Bittencourt.

Belém, 03 de abril de 2023.
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JUSTIFICATIVA

As instituigdes de saude, as escolas e diversos segmentos sociais, sdo
fundamentais para abordar tematicas que envolvam praticas sexuais seguras por meio da

cducaglio e orientagfio sobre a importancia da autorresponsabilidade € o compromisso

com a propria saide,

Contudo, ainda existe um tabu na sociedade para falar sobre préaticas sexuais,

seja oral, vaginal e anal, além da dificuldade da populagio em aderir praticas
preventivas.

O discurso da prevengéio deve levar em consideragéio fatores sociais, historicos e

econdmicos atrelados na adequagio e na mudanga de praticas sexuais seguras.

O acesso aos preservativos e aos servigos de satide ¢ um fator de anélise da néo

adesdo na prética sexual segura,

Diversas patologias como: HIV/AIDS, hepatites, a gonorreia, a sifilis e o

Papilomavirus Humano (HPV) podem ser prevenidas com o uso de preservativo.

Destaca-se que o preservativo é um método seguro de prevengéio contra

Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), porém, a sua utilizagfio na pratica do sexo
oral ainda ¢ infima.

O HPV € o virus mais transmitido sexualmente, sendo de grande importancia
para a etiopatogenia do cancer do colo uterino e a doengas relacionadas a boca, laringe,

faringe etc., sendo esses Wltimos provocado principalmente pela pratica do sexo oral

sem o0 uso de preservativo.

O sexo oral por ser uma pratica que expde mucosas a secregdes e contato com a
pele, oferece risco de transmissio de IST, por isso, os métodos de prevencio devem

fazer parte das diversas praticas sexuais.
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As ISTs podem ser causadas por bactérias, virus ou parasitas.

A maioria evolui de forma assintomética, tornando o diagnéstico um desafio

para os profissionais de saude.

Ha, também, um grande estigma social associado a infecgio por esses
patogenos, razdo a qual muitos deixam de procurar ajuda dos profissionais de saude,

tornando mais dificil o tratamento dessas infecgdes.

O sexo oral também é um importante meio de transmissio de ISTs, embora o

risco de transmissio seja menor em comparagio ao sexo vaginal e anal com
penetragio.

Existem varias vias de transmissdo da doenga através do sexo oral ou contato
oral: transmissfio por contato direto com membranas epiteliais ou mucosas, mais
comumente virais, como HPV e virus do herpes, além do maior risco de cincer de

boca ¢ orofaringe em decorréncia das infecgdes por HPV oncogénicos.

Além disso, por meio do contato com sangue, quando presente durante o sexo

oral, podem ser transmitidas HIV, hepatites B, C e sifilis; por secregdes, gonorreia € a
Chlamydia.

A hepatite A, uma infecgdo evitavel por vacina, é transmitida principalmente por
meio do contato oral-fecal com alimentos e 4gua contaminados. Embora nio seja

considerada uma IST, também € transmitida por contato sexual, principalmente por

meio do sexo oral boca e dnus.

Meétodos combinados de prevengdio, como vacinag@io contra hepatite B e HPV,
testes para diagndstico precoce e tratamento de IST, uso de profilaxia pré-exposi¢io

(PrEP) e profilaxia pos-exposigdo (PEP) ao virus do HIV estio disponiveis nos servigos
publicos de saide.
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No tocante as doengas transmitidas pelo sexo oral, o HPV causa diversas lesdes
na cavidade oral e orofaringe como o papiloma escamoso, hiperplasia epitelial, focal e

carcinoma epidermoide, sendo o sexo oral a principal via de transmisséo.

A gonorreia, infecgdo causada pela Neisseria gonorrhoeae, raramente causa

stntomas orolaringeos, dificultando o diagnéstico precoce.

No entanto, o paciente pode ter tonsilite, gengivite, estomatite ou glossite. O

sexo oral é o principal fator de risco para infecgfio e é mais comum em mulheres

heterossexuais e homens homossexuais.

Ha evidéncias de que a clamidia atenua a infecgfio pelo HPV e promove a

persisténcia viral,

Portanto, embora a infecgfio seja, em sua maioria, assintomatica, pode
acometer os Orgdos pgenitais € a mucosa oral, 0 que aumenta a chance de

desenvolvimento de cincer de cabega e pescogo.

Quando sintomatica, a clamidia pode causar manifestagdes inespecificas, como

linfadenopatia cervical, odinofagia e ulceragio da lingua (MOSMANN et al., 2019).

O sexo oral € menos eficiente na transmissdo do HIV do que outras praticas
sexuais porque a orofaringe ¢ menos suscetivel a infecgdo pelo HIV devido a fatores

biolégicos e imunoldgicos que ajudam a resistir 3 instalagfio viral.

E dificil estimar o risco real de transmissdo do HIV pelo sexo oral em
comparagdo com o sexo vaginal e anal com penetragdo, porque esses diferentes

contatos ocorrem simultaneamente durante a relagfo sexual.

Todavia, a transmissdo oral do HIV é considerada biologicamente possivel,

embora sejam necessarias mais pesquisas nessa area.
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Em relagdo ao sexo oral seguro, a principal forma de protecio para pessoas
com pénis durante a atividade sexual (conhecida como fellatio) é a camisinha

masculina ou peniana.

Quando usados corretamente, tanto o latex quanto o poliuretano reduzem a
chance de contrair uma IST.

Quanto ao sexo oral na vulva, conhecido como cunilingus, ou sexo oral anal,

conhecido como anilingus, ndo existem métodos de barreira desenvolvidos

especificamente para essa protegéo.

Infelizmente, os preservativos vaginais ndo fornecem protegio adequada.

Logo, recomenda-se o uso de preservativo peniano cortado, em formato
retangular, na vulva ou anus.

As infecgbes sexualmente transmissiveis constituem um problema atual de
saude publica no Brasil, com grande impacto na morbimortalidade, sendo a principal

causa de infertilidade, aborto espontineo e aumento da transmisséo do HIV.

Ante o exposto, o presente Projeto de Lei contribuira para as politicas publicas
de saide, principalmente nas que dizem respeito a saude sexual e reprodutiva. Desse

modo, esse projeto visa colaborar com a prevengio de doencas € com a promogio e

recuperacdo de saiide,
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